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Ingida Kraujutiené

OBUOLIU ISSPAUDU TRASKUCIAI - NAUJA NISA KAIMO VERSLUI

Siais metais Kauno kolegija pradéjo vykdyti projekta , Zemés ikio maisto pridétinés vertés ir
konkurencingumo didinimas gaminant obuoliy iSspaudy traskucius “ (projekto Nr. 23PA-KK-24-1-
07974-PR001), kuris finansuojamas Europos zemés iikio fondo kaimo plétrai (EZUFKP) ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudzeto 1éSomis. Jgyvendinant projekta, jau yra parengta parodomojo
bandymo metodika, suburtos pasidalinimo grupés, bus atlickami parodomieji bandymai Salies
tkininky tkiuose, organizuojami informaciniai renginiai — lauko dienos, seminarai. Projekto
jgyvendinimo trukmé — 2 metai.

Obuoliy iSspaudos — vertinga Zaliava maisto gamybai

Obuoliai (Malus domestica Borkh.) yra vieni seniausiy vaisiy, placiai auginami Lietuvoje ir
kitose vidutinio klimato juostose. Sie vaisiai vertinami dél savo skoniniy savybiy, maistinés vertés ir
jvairaus panaudojimo, taciau didziausig dalj perdirbty obuoliy sudaro sultys — jos apima net apie du
tre¢dalius viso perdirbamo kiekio. Paprastai sul¢iy gamybos metu iS§gaunama mazdaug 75 % Svieziy
obuoliy svorio, o likusi dalis — tai iSspaudos, kurios daznai laikomos maisto atlickomis. Atsizvelgiant
1 didelj Sio Salutinio produkto kiekj, susidarantj gaminant ir perdirbant sultis, jy komercinis
panaudojimas gali turéti reikSmingg ekonominj poveikj.

Norint geriau jvertinti $io produkto panaudojimo galimybes, svarbu zinoti jo sudétj. Obuoliy
iSspaudos yra nevienalytis misinys, daugiausia sudarytas i§ odelés ir minkstimo (95 %), su labai maza
sekly (24 %) ir lastelienos (1 %) dalimi. Jo fizikiné ir cheminé sudétis nustatyta atlikus daugybe
tyrimy ir ji skiriasi priklausomai nuo veislés ir obuoliy sul¢iy gamyboje naudojamo perdirbimo biido.
Obuoliy iSspaudose islieka daug vertingy medziagy — angliavandeniy, fenoliniy junginiy, skaiduly
bei mineraliniy medziagy. Dél Siy savybiy iSspaudos gali biiti naudojamos maisto produktuose, kad
padidinty jy maisting verte ir suteikty papildomos naudos sveikatai. Vis délto dazniausiai $is Salutinis
produktas vis dar Salinamas netikslingai — iSmetamas j sgvartynus. Pastaruoju metu vis daugiau
démesio skiriama tvaresniems sprendimams, todél obuoliy iSspaudos gali biiti naudojamos kaip
funkcinis ingredientas jvairiuose maisto produktuose tiek tiesiogiai, tick minimaliai perdirbtos.

Pazymétina, kad obuoliy iSspaudy jdéjimas | maisto produktus gali sumazinti jy glikeminj
indeksa, todél tokius produktus galima priskirti prie vidutinio glikeminio indekso maisto. Kelios
atliktos studijos patvirtina, kad Sis produktas gali turéti ir teigiamg poveikj sveikatai, kaip prevencija
pries viduriy uzkietéjimg ir hipertenzija, taip pat neutralizuoja kenksmingas medziagas, tokias kaip
laisvieji radikalai.

Be to, pastebéta, kad jdéjus iSspaudy zymiai padidéja mineraliniy medziagy, tokiy kaip
chloras ir kalis, kiekis bei antioksidacinis aktyvumas. Siy savybiy déka obuoliy i$spaudas galima
laikyti maistingu ir funkcinio poveikio ingredientu maisto produktuose. Ateityje rekomenduojama
tirti obuoliy iSspaudy panaudojimo galimybes kuriant inovatyvius funkcinius tvarius maisto
produktus. Siy pridétinés vertés junginiy buvimas rodo, kad obuoliy i§spaudos turi potenciala pladiai
panaudoti maisto pramonéje.

Nauda ukininkams ir vartotojams



ISsivysciusiy Saliy patirtis rodo, kad sprendziant kaimo socialines problemas didelg reikSme
turi netradicinés zemés tikio produkcijos gamyba, alternatyvios veiklos plétra bei perteklinés Zemés
iikio produkcijos realizacija. Maistas yra ne tik esminé pasaulio kultiros ir civilizacijos dalis, bet ir
svarbus ekonomikos bei visuomenés sveikatos veiksnys. Vienas i§ galimy sprendimy — pridétinés
vertés maisto produkty kiirimas i$ vietiniy Zemés iikio zaliavy.

Parodomyjy bandymy metu obuoliy iSspaudy trasku¢iy gamybos procese bus perdirbamos
vaisiy tikio produkcijos atlickos — obuoliy i§spaudos. Projekto vadové dr. I. Kraujutiené akcentuoja,
kad Sis gaminys gali biiti gaminamas netradiciniu bidu. | receptiiry kompozicijas jeina pektininés
medziagos, turin€ios jtakos produkto konsistencijai, monosacharidai, disacharidai, organinés rigstys,
suteikiancios i$skirtinj skonj.

Gamybos metu bus taikomos naujosios technologijos, siekiant suteikti produktui skonj,
aromatg, traskia tekstlirg bei prailginti tinkamumo vartoti laikg. Tokiu biidu planuojama skatinti
kaimo tkiy produkcijos panaudojima, didinti pramonés inovatyvuma ir prisidéti prie sveikesniy,
funkciniy maisto produkty kiirimo.

(subjektas atsakingas uz informacijos turinj — Kauno kolegija)



