2024 m. rugsejo 25 d.
0.00 - 12:40 EEST
Renginys lietuviy ir angly kalbomis su sinchroniniu vertimu
Talent Garden Vilnius, Vilniaus g. 33, Vilnius ir nuotoliu

Nuo tvarios zemés ukio gamybos iki
sveikatai palankios mitybos

Konferencijos tikslas: supazindinti su Siaurés $aliy mitybos rekomendacijomis, paskatinti visuomene ir
ypac tikslines grupes diskutuoti apie tvarumo aspektus ir sveikatai palankia mitybg, paskatinti
gamintojus savo veiklg kreipti tvaresnés maisto gamybos link ir plésti pilnavertés mitybos asortimenta.
Taip pat siekiama pasidalinti jgyvendinamais gerosios patirties pavyzdziais Baltijos juros regione,
igyvendinty projekty patirtimi bei jzvalgomis.

Dalyviai: politikos formuotojai, mokslininkai, savivaldybiy atstovai, ukininkai, maisto gamintojai ir
tiekéjai, nevyriausybinés organizacijos (jskaitant aplinkosaugininkus, augalinio maisto Salininkus ir

vartotojy atstovus).

Registracija iki 2024 m. rugséjo 24 d. https:/ /forms.gle/L5o0VPUsUaePFtDcC6

L Siaurés ministry tarybos
biuras LletUVOJE EUSBSR
S Sk
SEAREGION

LIETUVOS RESPUBLIKOS o
UV iteirey Co-funded by
ZEMES UKIO MINISTERIJA Baltic Sea Region the European Union


https://forms.gle/L5oVPU5UaePFtDcC6

Programa

08:30 - 09:00 Registracija

09:00 - 09:10 Sveikinimo zodziai
Laura Ramanauskaité, LR Zemes Tkio viceministré
Helén Nilsson, Siaurés ministry tarybos biuro Lietuvoje direktore

1 dalis. Siaureés $aliy mitybos rekomendacijos 2023, mokslas ir praktika
09:10 - 09:30 Siaures Saliy mitybos rekomendacijy 2023 pristatymas
Sebastian Hielm, Suomijos zemes ukio ir miskininkystés ministerijos Maisto saugos departamento direktorius

09:30 - 09:45 Sveikatai palanki mityba ir jos skatinimas Lietuvoje
leva Gudanaviciene, LR Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomeneés sveikatos departamento Sveikatos
stiprinimo skyriaus pataréja

09:45 - 10:00 Sveikatai palankios ir tvarios mitybos skatinimas Danijoje

Iben Humble Kristensen, Danijos maisto, zemeés ukio ir zuvininkystés ministerijos Maisto, zemes ukio ir
zuvininkystes ministerijos Danijos veterinarijos ir maisto administracijos Tvarios mitybos ir sveikatos skyriaus
specialioji konsultanté

10:00 - 10:40 Paneliné diskusija:

Perejimas prie sveikatai palankesnes mitybos: ar mesos vartojimo mazinimas neisvengiamas? Kaip teisingai
tai atlikti?

Dalyviai: Sebastian Hielm, leva Gudanaviciené, Iben Humble Kristensen

10:40 - 11:10 - Kavos pertrauka

2 dalis. Tvari gamyba ir gerosios patirtys: nuo gamybos iki vartojimo jprociy keitimo
11:10 - 11:25 Sveikatai palankios maisto produkcijos gamyba prasideda ukiuose - tvarus/regeneratyvinis
ukininkavimas

Justina Kauciriené, ukininké, Smeélyne utkis, Lietuva

11:25 - 11:40 Ekologinis rajonas - strategija, skirta tvarumui ir sveikam maistui regione skatinti. Pirmasis
ekologinis regionas Baltijos Salyse - Gaujos nacionalinio parko bioregionas
Lasma Ozola, NVO “Greenfest” valdybos nare

11:40 - 11:55 ,Kava su KISMET": tvariy maisto sistemuy vystymo praktika
Giedre Ramanauskiené, Lietuvos inovaciju centro Inovacijy analizés ir politikos skyriaus vedéja

11:55 — 12:35 Paneliné diskusija:

Ka turétume daryti, kad mityba buty pilnaverte, subalansuota ir tvari? Praktiné patirtis skatinant sveikatai
palankesne ir tvarig aplinkos atzvilgiu mityba, visuomeneés jprociy formavimas ir isstkiai.

Dalyviai: Justina Kauciriené, Lasma Ozola, Giedré Ramanauskiené

12:35 - 12:40 Konferencijos uzdarymas
Renginio moderatorius: Aurimas Perednis

Kontaktinis asmuo: Vitalija Fokiené vitalija.fokiene@zum.lLt
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